Uvod

Fizioterapeutski tehnicar provodi brojne fizioterapijske procedure s ciljem ocuvanja i unaprjedenja
zdravlja, ublazavanja razlicitih vrsta boli te nadomjestanja ili unaprjedivanja funkcija sustava organa
za pokretanje. Ciljevi fizioterapijskih intervencija ¢esto se postiZzu primjenom kineziterapijskih tehnika
tj. primjenom fizioterapijskih tehnika koje koriste pokret u svrhu lijecenja. Kineziterapija (lijecenje
pokretom) je primijenjena znanstvena disciplina kinezioloSke znanosti $to znaci da je razumijevanje
temeljnih kinezioloskih zakonitiosti neophodno u smislu razumijevanja i pravilne primjene
kineziterapijskih tehnika.

Jedan od kinezioloskih sadrzaja znacajan za razumijevanje i pravilnu primjenu kineziterapijskih
tehnika je mehanizam misiéne kontrakcije. Ovaj mehanizam odvija se u misi¢noj stanici (osnovi grade
stanica. Svaka misi¢na stanica sadrzi od nekolko stotina do nekoliko tisu¢a miofibrila (kontraktilnih
niti). Misiéna kontrakcija nastaje kao posljedica biomehanickih i biokemijskih promjena koje se
dogadaju izmedu kontraktilnih niti tijekom aktivacije mehanizma klizanja. Poznavanje osnovnih
molekularnih svojstava kontraktilnih niti neophodno je za razumijevanje mehanizam klizanja
aktinskih i miozinskih niti.

Obzirom na sloZenost i znacaj nastavnog sadrzZaja procijenili smo neophodnim tijekom nastavnog
procesa koristiti strategije poucavanja koje uzimaju u obzir razli¢ite stilove u¢enja (vizualni, auditivni,
kinesteticki), razlicite oblike rada u nastavi (frontalna nastava, razgovor, radionica) i primjenu IKT-a
(informacijsko-komunikacijske tehnologije) u svladavanju gradiva i vrednovanja naucenog.

Poseban interes ucenici su iskazali tijekom realizacije kinesteticke radionice i upotrebe IKT-a.
Znacajno je naglasiti da su u€enici aktivno sudjelovali ne samo u provedbi ve¢ i u kreaciji zadataka
koje su realizirali.

Video kojim smo zabiljezili u¢enicke aktivnosti tijekom nastavnog procesa snimljen je u Medicinskoj
Skoli u Rijeci a nastao je u sklopu teorijske nastave osnova kineziologije.

Voditeljice projekta: nastavnice Jasminka HrZi¢-Grubeli¢, mag. physioth. i Mirna Vitkovi¢, prof.
informatike i pedagogije.
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