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Materijal i sredstva za pružanje prve pomoći Namjena

Sterilni materijali gaze = komprese, prvi zavoj, 
flaster, aluplast (neprijanjajući
sterilni materijali)

Prekrivanje otvorenih ozljeda

Zavojni materijali zavoji (kaliko), trokutasta 
marama

Učvršćivanje sterilnog materijala 
na mjestu gdje ste ga postavili, a 
trokutaste marame koristite i za 
imobilizaciju

Zaštitni materijali rukavice, folija za davanje 
umjetnog disanja

Za VAŠU osobnu zaštitu i zaštitu 
u.o.

Ostala sredstva i 
materijali

Samoljepljiva vrpca i igle 
sigurnosnice

Pričvršćivanje

Poliesterske metalizirana folija Utopljavanje (zlatna str.) ili za 
zaštitu u.o. od topline (srebrna str.)

Škare sa zaobljenim vrhom Rezanje zavoja i za uklanjanje 
odjeće s mjesta ozljede

Plastične vrećice

Podsjetnik iz PP

Zbrinjavanje amputiranih dijelova 
tijela ili za pohranjivanje materijala 
onečišćenih krvlju u.o.



PRIRUČNA SREDSTVA
ZA PRUŽANJE PRVE POMOĆI*

• Razni predmeti i materijali koji prvobitno nisu namijenjeni pružanju 
prve pomoći, ali mogu se koristiti u tu svrhu

• Osobna zaštita: čiste plastične vrećice ili bilo kakve plastične rukavice
• Imobilizacija: novine, daščice, prometni trokut, odjeća
• Previjanja i zaustavljanja krvarenja: bilo koja čista tkanina i odjevni 

predmet


