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SADRZAJ KUTIJE PRVE POMOCI*

, Prvi zavoj 8 cm x 3 m s jednim
Sterilna kompresa 10 cm x 20 ¢m,

W 2k jastucicem 9 cm x 11 cm - 1 kom Aluplast za opekline
12 slojeva - 2 kom Prvi zavoj 12 cm x S m s jednim 80 cm x 50 ¢cm - 2 kom
Sterilna kompresa od gaze jastuéicem 12 cm x 16 cm - 1 kom

5cmx 5 cm, 16 slojeva - 10 kom
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KUTIJA PRVE POMOCI

O

&P oo o= Flaster 10 cm x 8 cm - 5 kom

Kaliko zavoj 4 cm x5 m- 2 kor
Kaliko zavoj 8 cm x 5 m -2 kom




SADRZAJ KUTIJE PRVE POMOCI

Trokutasta marama T .
Samoljepljiva vrpca ice -
100 cm x 100 ¢m x 140 cm - 2 korm el 'gle sigurosnice - 12 kom

=1

Rukavice za jednokratnu upotrebu
(PVC) - 2 para
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Skare sa zaobljenim vrhom - 1 kom
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SADRZAJ KUTIJE PRVE POMOCI

jetnik o pruzanju
podsjeini op‘:-vc po'!l A

Polivinilski rukavac - vrecica Poliesterska folija metalna (najmanja

(najmanja mjera 30 cm x 60 cm) mjera 150 cm x 200 cm, najmanje
-1 kom debljing 12 ym) - 1 kom

Podsjetnik o pruzanju prve
pomodi koji je preporucilo
Ministarstvo zdravstva i
socijalne skrbi - 1 kom

KUTIJA PRVE POMOC!

0 Zastitna folija za davanje
Dioraroor S===== umjetnog disanja - 2 kom
A




Materijal i sredstva za pruzanje prve pomoci

Namjena

Sterilni materijali

Zavojni materijali

Zastitni materijali

Ostala sredstva i
materijali

e

gaze = komprese, prvi zavoj,
flaster, aluplast (neprijanjajuci
sterilni materijali)

zavoji (kaliko), trokutasta
marama

rukavice, folija za davanje
umjetnog disanja

Samoljepljiva vrpcaiigle
sigurnosnice
Poliesterske metalizirana folija

Skare sa zaobljenim vrhom

Plasticne vredice

Podsjetnik iz PP

Prekrivanje otvorenih ozljeda

Ucvrscivanje sterilnog materijala
na mjestu gdje ste ga postavili, a
trokutaste marame koristite i za

imobilizaciju

Za VASU osobnu zastitu i zastitu
u.o.

Pricvrscivanje

Utopljavanje (zlatna str.) ili za
zastitu u.o. od topline (srebrna str.)

Rezanje zavoja i za uklanjanje
odjece s mjesta ozljede

Zbrinjavanje amputiranih dijelova
tijela ili za pohranjivanje materijala
oneciséenih krvlju u.o.




PRIRUCNA SREDSTVA

ZA PRUZANJE PRVE POMOCI*

* Razni predmeti i materijali koji prvobitno nisu namijenjeni pruzanju
prve pomoci, ali mogu se koristiti u tu svrhu

e Osobna zastita: Ciste plasticne vredice ili bilo kakve plasticne rukavice

* Imobilizacija: novine, dascice, prometni trokut, odjeca

* Previjanja i zaustavljanja krvarenja: bilo koja Cista tkanina i odjevni
predmet




