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Počinje vrijeme korizme: što to znači za vjernike  

Danas je Pepelnica ili Čista srijeda, kojom započinje korizma, odnosno vrijeme od 40 
dana, ne računajući nedjelje, što je poseban oblik pokorničke priprave za proslavu 
Kristova vazmenoga otajstva. 

Korizma ili četrdesetnica dio je liturgijske godine u kojem se kršćani pokornički 
pripremaju za blagdan Uskrsa. Pokora traje 40 dana, ali korizma zbog raznih prilagodbi 
danas tehnički traje punih 46 dana. Korizma počinje Pepelnicom, a završava pred Misu 
večere Gospodnje na Veliki četvrtak kojom počinje Vazmeno trodnevlje. Kršćani se 
pripremaju za slavljenje Uskrsa molitvom, postom, slušanjem i čitanjem Božje riječi te 
dobrim djelima. U korizmi, kršćani pristupaju sakramentu ispovijedi, da pomireni s 
Bogom i ljudima radosnije mogu slaviti Uskrs. Značajka misnih nedjeljnih slavlja kroz 
korizmu je ljubičasta boja liturgijske odjeće. 

Pepelnica svojom simbolikom poziva vjernike na dublje promišljanje i promjenu srca. 
Naziv joj potječe iz obreda pepeljenja, kad svećenik vjernike posipa pepelom po glavi ili 
im, već prema običajima kraja, pepelom pravi znak križa na čelu, i pri tome izgovara 
riječi: „Obratite se i vjerujte evanđelju“. Ponegdje se mogu čuti i riječi iz ranijih 
obrednika: „Sjeti se, čovječe, da si prah i da ćeš se u prah vratiti“. Pepeo kojim se 
vjernici posipaju dobiva se od spaljenih grančica prošlogodišnje Cvjetnice. Posipanjem 
pepela na Čistu srijedu podsjetnik je na Kristovu patnju i vjernikovu spremnost da 
sudjeluje svojim odricanjima i drugim oblicima pobožnosti u Kristovoj žrtvi. 

Pepelnica uvijek pada u srijedu, a kako je riječ o pozivu na unutrašnje čišćenje, zato se 
i naziva Čistom srijedom. Da bi se naglasio pokornički karakter Čiste srijede, taj je dan, 
uz Veliki petak, Crkva proglasila zapovijedanim postom i nemrsom. Postiti znači najesti 
se jednom do sita u danu, a ne mrsiti znači ne jesti meso. Obično se osim mesa ne 
jedu ni mlijeko, jaja i mliječni proizvodi. Naglasak je na umjerenosti u hrani, štoviše 
dragovoljnom gladovanju, kako bi se time posebno istaknula spremnost na žrtvu i 
odricanje iz ljubavi i zahvalnosti prema Kristovoj muci i smrti. Post obvezuje sve 
vjernike od navršene 18. do započete 60. godine života, dok nemrs obvezuje sve koji 
su navršili 14 godina života u sve petke, a napose korizmene, osim onda kada na taj 
dan padne svetkovina.  

Čista srijeda je dan koji svojom simbolikom poziva ljude da sve više i više postaju 
Božja djeca, odnosno da kroz vrijeme korizme nastoje mijenjati vlastito ponašanje, i to 
posebno kroz dva vida: s jedne strane zauzetijim nastojanjem oko odbacivanja svih 
osobnih mana za koje čovjek osjeća da ga čine manje čovjekom. S druge strane u 
nastojanju oko određivanja za dobro, za pozitivnosti, za pomaganje drugima i za 
osjećaj prema ljudima u potrebi.  

Unutar korizme ima 6 nedjelja i svaka ima svoje ime. Prva korizmena nedjelja zove se 
Čista, druga je Pačista, treća Bezimena, četvrta Sredoposna, peta Gluha (Glušna), a 
šesta je Nedjelja muke Gospodnje ili Cvjetnica. 
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ZADATAK: OBLIKOVANJE TEKSTA 

Počinje vrijeme Korizme: što znači za vjernike 

Predviđeno vrijeme rješavanja: 1 školski sat 

 

1. Prepišite tekst bez gramatičkih pogrešaka  

2. Spremite ga pod nazivom: Korizma_prezime  

3. Margine: 2,5 cm  

4. Uvezna margina: lijevo 1 cm  

5. Font: Arial, 11 točaka  

6. Prored 1,15  

7. Tekst oblikujte običnim kombiniranim oblikom   

8. Tekst obostrano poravnajte  

9. Dodajte inicijal u prvom odlomku, spušteno 3 reda, udaljeno od 
teksta 0,5 cm 

 

10. Prvi redak svakog odlomka - uvučeni za 1,25 cm  

11. Naslov: mali verzal, 14 točaka, podebljani, centrirani  

12. Pokraj naslova stavite fusnotu:  
Izvor: https://www.tportal.hr/lifestyle/clanak/pocinje-vrijeme-
korizme-sto-to-znaci-za-vjernike-foto-20180214 

 

13. Fusnotu oblikujte kurzivom, 8 točaka  

14. Riječ korizma u tekstu promijenite u riječ Korizma  

15.  Umetnite sliku na temu Korizme, najviše 3 cm visine  

16. Sliku pozicionirajte centrirano na desnoj margini  

17. Udaljenost (prelamanje) teksta od slike - 0,5 cm  

18. Sliku oblikujte obrubom prema vlastitoj želji  

19. Uokviren odlomak ubacite u jednostavni tekstualni okvir  

20. Tekstualnom okviru uklonite crte i dodajte boju po želji  

21. Posljednji odlomak oblikujte odgovarajućim Smart art oblikom  

22. Smart art oblik oblikujte istom bojom kao i gore izrađeni 
tekstualni okvir 

 

23. Dodajte sliku na temu korizma/pepelnica – neka bude zbijena u 
tekstu do 3 cm visine/širine 

 

24. U podnožje desno upišite svoje ime i prezime; centrirano naslov 
„Oblikovanje teksta“, desno današnji datum 

 

25. U zaglavlju dodajte broj stranice u krugu, centrirano  

26. Dodajte prilagođeni vodeni žig: Korizma, font Arial  

  


