
NASTAVNI LISTIĆ ( 1. grupa) : Zastupljenost vitamina u hrani i njihova uloga u 

organizmu 

KRATKA UPUTA: pred vama se nalazi jedan proizvod  ( hrana, hrana obogaćena nutrijentima, dodatak 

prehrani), trebate proučiti deklaraciju proizvoda i sve napomene na proizvodu te odgovoriti na 

postavljena pitanja na nastavnom listiću. 

 

PROIZVOD ( NAZIV): _______________________________________ 

 

 

1. UBRAJAMO LI PROIZVOD U „HRANU OBOGAĆENU NUTRIJENTIMA“ :         DA                          NE 

 

2. UBRAJAMO LI PROIZVOD U „DODATKE PREHRANI“:                                        DA                         NE 

 

3. PROUČI DEKLARACIJU PROIZVODA I POPUNI TABLICU SA TRAŽENIM PODATCIMA: 

Vitamin u proizvodu Drugi naziv vitamina RDA/PU ( na 100 g 
uzorka) 

   

   

   
   

   
   

   

   
   

   
 

4. ODABERI JEDAN OD VITAMINA IZ TABLICE TE NAVEDI ZA TAJ VITAMIN IZVORE I ULOGU U 

ORGANIZMU:_________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

5. NAVEDI NEKU ZANIMLJIVOST PROČITANU NA DEKLARACIJI ( maksimalne dnevne količine, 

kojoj skupini konzumenata bi preporučili taj proizvod i zašto i sl.): 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 



NASTAVNI LISTIĆ ( 2. grupa) : Zastupljenost vitamina u hrani i njihova uloga u 

organizmu 

KRATKA UPUTA: pred vama se nalazi jedan proizvod  ( hrana, hrana obogaćena nutrijentima, dodatak 

prehrani), trebate proučiti deklaraciju proizvoda i sve napomene na proizvodu te odgovoriti na 

postavljena pitanja na nastavnom listiću. 

 

PROIZVOD ( NAZIV): _______________________________________ 

 

 

6. UBRAJAMO LI PROIZVOD U „HRANU OBOGAĆENU NUTRIJENTIMA“ :         DA                          NE 

 

7. UBRAJAMO LI PROIZVOD U „DODATKE PREHRANI“:                                        DA                         NE 

 

8. PROUČI DEKLARACIJU PROIZVODA I POPUNI TABLICU SA TRAŽENIM PODATCIMA: 

Vitamin u proizvodu Drugi naziv vitamina RDA/PU ( na 100 g 
uzorka) 

   

   

   
   

   
   

   

   
   

   
 

9. ODABERI JEDAN OD VITAMINA IZ TABLICE TE NAVEDI ZA TAJ VITAMIN IZVORE I ULOGU U 

ORGANIZMU:_________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

10. NAVEDI NEKU ZANIMLJIVOST PROČITANU NA DEKLARACIJI ( maksimalne dnevne količine, 

kojoj skupini konzumenata bi preporučili taj proizvod i zašto i sl.): 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 



NASTAVNI LISTIĆ ( 3. grupa) : Zastupljenost vitamina u hrani i njihova uloga u 

organizmu 

KRATKA UPUTA: pred vama se nalazi jedan proizvod  ( hrana, hrana obogaćena nutrijentima, dodatak 

prehrani), trebate proučiti deklaraciju proizvoda i sve napomene na proizvodu te odgovoriti na 

postavljena pitanja na nastavnom listiću. 

 

PROIZVOD ( NAZIV): _______________________________________ 

 

 

1. UBRAJAMO LI PROIZVOD U „HRANU OBOGAĆENU NUTRIJENTIMA“ :         DA                          NE 

 

2. UBRAJAMO LI PROIZVOD U „DODATKE PREHRANI“:                                        DA                         NE 

 

3. PROUČI DEKLARACIJU PROIZVODA I POPUNI TABLICU SA TRAŽENIM PODATCIMA: 

Vitamin u proizvodu Drugi naziv vitamina RDA/PU ( na 100 g 
uzorka) 

   

   

   
   

   
   

   

   
   

   
 

4. ODABERI JEDAN OD VITAMINA IZ TABLICE TE NAVEDI ZA TAJ VITAMIN IZVORE I ULOGU U 

ORGANIZMU:_________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

5. NAVEDI NEKU ZANIMLJIVOST PROČITANU NA DEKLARACIJI ( maksimalne dnevne količine, 

kojoj skupini konzumenata bi preporučili taj proizvod i zašto i sl.): 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 



 

 

 

 


