DEZODORANSI | ANTIPERSPIRANTI

Postoje dvije vrste zlijezda koje imaju veliku ulogu u perspiraciji, tj. stvaranju i izlu¢ivanju
znoja te posljedi¢nom nastanku neugodnog mirisa. EKrine Zlijezde — Zlijezde znojnice vrlo
su brojne, na cijeloj povrsini koze ima ih oko tri milijuna i pod kontrolom su parasimpatickog
ziv€anog sustava. NajviSe ih je u pazusnoj regiji, na dlanovima, tabanima, celu i trbuhu.
Druga vrsta su apokrine ili mirisne Zlijezde. Ima ih manje nego znojnica. Tekuc¢ina koju
izlucuju sastoji se od lipida, proteina i hormona §to uz toplinu i vlaznost u pazusnoj regiji
omogucuje razvoj bakterija koje se hrane tim sastojcima. Prekomjerno znojenje domena je
dermatologa !
Funkcije znojenja:

- detoksikacija - izbacivanje toksina iz organizma

- termoregulacija - hladenje povrsine tijela

- mehanicko ¢is¢enje koze kroz pore

- mijeSanjem sa sebumom pridonosi odrZzavanju hidrolipidnog sloja koze.

ZNOJ je tekucina bez mirisa koja sadrzi 99% vode i 1% soli, nesto uree i mlije¢ne kiseline.

Bakterijskom razgradnjom organskih sastojaka znoja nastaju masne kiseline
(pelargonska, kaprilna, kapronska, izovalerijanska), $sto dovodi do nastanka neugodnog
mirisal

HIGIJENA

Redovitom higijenom uklanjaju se bakterije s povrsine koze. U tome pomaze i uklanjanje
dlacica iz pazu$ne regije.

Uloga je kozmetickih pripravaka je da doprinesu svakodnevnoj higijeni osobe koja ¢e prema
SV0joj situaciji znojenja izabrati pripravak — dezodorans ili antiperspirant.

Ovi su pripravci najucinkovitiji kada se nanose na ¢istu kozu, odmah nakon tuSiranja !

KOZMETICKI PROIZVODI

DEZODORANSI (lat. de=uklanjanje odor=miris)

Djeluju na bakterijsku floru, uniStavaju bakterije ili sprje¢avaju njihovo razmnozavanje, bez
utjecaja na rad znojnica i mirisnih Zlijezda.

Aktivne tvari:

baktericidi, fungicidi, miris.

ANTIPERSPIRANTI (lat. perspiratio=znojenje)
Djeluju adstringentno - suzavaju otvore izlaznih kanala zlijezda znojnica pa time smanjuju
izlu€ivanje znoja. Tim u¢inkom smanjuje se vlaznost u pazusnoj regiji i ukupna koli¢ina
znoja, pa ima manje tekuc¢ine koju bakterije mogu razgradivati.
Ativne tvari :
soli aluminija ili cinka, miris.
Soli aluminija: aluminij-klorid AIClz i aluminij-sulfat Al> (SO4)3 mogu izazvati iritacije koze!
Antiperspiranti ostavljaju bijeli trag na odjeci; kiseline koje nastaju hidrolizom adstringentnih
sastojaka mogu razarati tekstil.

Djelovanje antiperspiranta tipa "zastita 24 1 viSe sati" nije najzdravije, pogotovo za zene, jer
blokiranjem znojnica u pazusnoj regiji moze do¢i i do Stetnog utjecaja na limfne ¢vorove!



Oblici kozmetickih pripravaka

Spray - tla¢ni pripravci

Roll-on - uguséeni losioni

Stick - Zele u obliku Stapica

Kreme - dezodorantne ili antiperspirantne

Puderi — ¢esce se upotrebljavaju za smanjenje znojenja nogu i prepona .

Ispitivanja dezodoransa i antiperspiranta

Ovoj vrsti kozmetickih pripravaka ispituju se organolepti¢ke osobine : izgled, miris, boja te
fizicko-kemijske osobine : pH-vrijednost, viskoznost, stabilnost.

Ispitivanja podnosljivosti dezodoransa i antiperspiranta vazna su jer antiperspiranti ¢esto
iritiraju kozu, a dezodoransi mogu izazvati alergijske reakcije.

Dermatitis je ¢eS$¢i nakon primjene antiperspiranta nego dezodoransa!

Testovi iritacije i senzibilizacije

Danas se ova ispitivanja uglavnom provode na kozi ljudi. Deodorantno i antiperspirantno
djelovanje ispituje se pri konstantnim uvjetima vlaznosti zraka i1 temperature okoline tako da
se pamucni jastuci¢i stave ispod pazuha (jedan se pazuh premaze ili se po njemu rasprsi
ispitivani preparat) i nakon odredenog vremena vaganjem jastucica ustanovi se tezina
izluCenog znoja. Organolepticki se ustanovi miris obradenog i neobradenog podrucja koze.



