Dogotovljavanje jela pred
gostom

Zoran Zeli¢



- Konobar JMO,
= Cetvrti
istiCko-hotelijerski komercijalist
avni predmet = Ugostiteljsko posluzivanje

tavna cjelina = dogotovljavanje jela kod stola gos

stavna tema = priprema tatarskog bifteka

jeme izvodenja nastave = 125 min.




Nakon teme priprema tatarskog bifteka
ucenici ce:

Samostalno napraviti pripremne radove za
izradu tatarskog bifteka

Izraditi tatarski biftek mijesanjem
Servirati tatarski biftek



Postoji nekoliko metoda
dogotovljavanja jela pred stolom gosta

Mijesanjem
Rasijecanjem
Flambiranjem
Filiranjem



PRIPREMA

ATARSKOG BIFTEKA




Receptura za dvije osobe

18 dag kosane govede pisanice

1 Zumance

1dl ulja

15 limuna (ocijedeni sok)

Zacini:
sol, papar, crvena paprika mljevena,
sitno kosani:
crveni luk (neki gosti traze i ¢esnjak), kiseli
krastavci, fileti inc¢una, kapari, feferoni, persin,
kecap od rajcice, senf, tabasco i worcestershire; po
gostovoj Zelji dodaje se konjak, vinjak ili crno vino
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Tatarski biftek priprema se od govede pisanice
koju smatramo najkvalitetnijim mesom.

Duguljastog je oblika.

Nalazi se u sklopu hrpta i proteze se od buta pa
sve do dru]gog rebra. Meso je te¢no i njezno,
oblozeno lojem i tankom kozicom.

Prije uporabe s pisanice se skine loj, kozica i
tetive. Stavlja se u ulje da odlezi, a moze se
premazati i senfom. Cuva se u hladnjaku.



| U kuhinji je potrebno
naciniti sljedece radove:

\| pisanica se sitno iskose,
))) napravi se pogaca koju

¢ stavimo u sredinu velikog
 staklenog tanjura. Na vrh
| pogace napravi se

| udubljenje u koje se stavi
Zzumance. Oko mesa se
sloze razliciti zacini.

Takoder je potrebno
pripremiti maslac i tost.



Pripremni radovi u konobarskoj
pripremnici ili sali
Konobari u sali ili pripremnici
pripremaju:
pomoc¢ni stol ili kolica,
staklenu zdjelu na podtanjuru s
ubrusom, tanjuric s
prihvataljkama, bocicu s uljem,
stolnu apoteku, konjak po
gostovoj Zelji, tanjuric sa
zli¢icom za degustiranje
izmijesanog bifteka, tanjur za
gotov biftek i tanjur s ubrusom
za tost.




Mijesanje tatarskog bifteka prema
fazama pripreme

priprema majoneze
priprema tatarskog dresinga

mijesanje mesa i dresinga - izrada tatarskog
bifteka



Priprema majoneze

Prenosim zumance u
zdjelu

Pazljivo zlicom zahva¢am
zumance

Prilikom prenosenja

Zumance se ne smije
ostetiti

i razliti




Dodajem sol

Zlicom uzimam sol i
stavljam u zdjelu

Da bih zasolio
majonezu



Dodajem senf

Zlicom uzimam
senf istavljam
u zdjelu

Da bih napravio
majonezu



Istiskujem limunov
sok

Vilicom i zlicom
istiskujem

sok iz kriske
limuna

Da bi majoneza
bila svjezija




Dodajem ulje

Ulje dodajem u
tankom mlazu

Da bih napravio
kvalitetnu

majonezu




Mijesam sastojke

Sastojke mijeSam
vilicom i zZlicom u
jednom smjeru

Da bi majoneza
bila kompaktna




Priprema tatarskog
dresinga

-4 U majonezu dodajem

' zacine

Zlicom zahvac¢am one
i onoliko zacina
koliko gost to zeli,
prvo suhe a zatim

' ostale i stavljam ih u
zdjelu

Da bih napravio
tatarski dresing

b,



Sto radim:

Dodajem tvornicke
umake

Kako radim:
Iz bocica pazljivo
Istresam

malo umaka:
worcesterhire, tabasco

Zasto radim:
Umaci su pikantni



Dodajem konjak

Iz casSe ulijevam
odredenu

kolic¢inu konjaka,
ukoliko gost zeli

J Da bih oplemenio
biftek




Mijesam zacine s
majonezom

Kruznim pokretima
vilicom mijesam
zacine s majonezom

Da bih sto bolje
povezao zacine s
majonezom



Dodajem meso u
dresing

Meso dodajem
postepeno u

4 manjim koli¢inama

Da bih lakse
pOvezZao meso

s dresingom



Povezujem meso s
dresingom

Zlicom zahvaé¢am
sadrzaj kojeg
potiskujem vilicom

Da bih utrljao zacine
u meso



Gostu dajem da kusa
izmijeSani biftek

Zli¢icom uzimam
malo bifteka i
stavljam na tanjuric

Da bi se prema
potrebi doradio



Serviram gotov

biftek

Biftek na tanjuru,
maslac i tost
stavljam na
sredinu stola

Da bi se gost
posluzio jelom

Zazelim gostu
dobar tek



Na koje nacine mozemo dogotoviti jelo kod
stola gosta ?

Koje namirnice trebamo za tatarski biftek ?
U koliko faza se izraduje tatarski biftek i koje
su ?

Od cega se izraduje majoneza ?

Sto dodajemo na kraju da bi oplemenili biftek
?

Sto se servira gostu uz gotov biftek ?



Trenutno sam na vjerskoj dijeti.
A kakva ti je to.

Uzivam u bifteku i crnom vinu te molim boga da
smrsavim.

- Gdje si?

— Evo me u kuhinji!

— Sto pravis?

— Pravim se pametan/na?!?



Pita uciteljica malog Matu u Runovi¢ima

sto doruckuje:

Mate odgovara - ,, Kad imam novaca, onda salame,
a kad nemam novaca, onda prsuta — kod kuce”!?!

Sjedi muz ispred televizora i gleda misu, pa povice:

— Zeno, jesi li spremila veceru?

— Nisam.

— Pa zasto nisi?

— Porucio je zupnik: kad se moze sudjelovati na misi preko
TV-ekrana, pokusaj i vecerati preko ekrana.



HVALA NA PAZNJI
OSTANITE DOMA
PRATITE
https://nastava.asoo.hr/



